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17. Juni 2021
Erkrankung Wiederzulassung Symptome Inkubations- | Attest
zeit vorlegen
Kérpertemperatur 48h fieberfrei (vorbehaltlich Nein
Uber 37,3° C; anderer Anweisungen der
Shanghai Municipal
Education Commission)
Husten, Atemnot, Ohne Symptome Nein
Atembeschwerden
Erbrechen; 48h nach letztem Erbrechen Nein
Durchfall oder Durchfall
CovID-19 Dokumente zur Fieber, Miudigkeit, Korperschmerzen, | 1-14 Tage Ja
Krankenhausentlassung, Husten, Atemnot,
negatives Testergebnis, 30- Atembeschwerden, Erbrechen,
tagige Beobachtung zu Hause | Durchfall
nach Entlassung aus dem
Krankenhaus (gemaR
Shanghai Municipal
Education Commission)
ansteckende Kein Sekret und keine Rotung | juckende und gerdtete Augen; 5-12 Tage Ja
Bindehautent- mehr sichtbar Sekretbildung; verklebte Augen
ziindung
EHEC-Infektion Genesung und 3 negative blutiger Durchfall; Bauchschmerzen; 2-10 Tage Ja
Stuhlproben Ubelkeit; Erbrechen
Hand-FuB-Mund- 2 Wochen nach Fieber; Halsschmerzen; 4-7 Tage Ja
Krankheit Diagnosestellung Kopfschmerzen; Aphten;
B08.4 inkl. Hautausschlag Handflachen und
FuBsohlen
Hepatitis A und E 1 Woche nach Gelbfarbung Gewichtsverlust; Gelenkschmerzen; 15-50 Tage Ja
von Haut und Augen Leberschwellung
Herpangina 2 Wochen nach Fieber; Ansammlung von Blasen oder | 1-5 Tage Ja
B08.5 inkl. Diagnosestellung Wunden am Gaumen/Rachenraum;
Appetitlosigkeit; Halsschmerzen;
Kopfschmerzen und
Nackenschmerzen
Haemophilus Genesung schwere, grippedhnliche Symptome: Ja
influenza B (Hib) hohes Fieber; schweres allgemeines
Krankheitsgefiihl, zunehmende,
unertragliche Kopfschmerzen;
lichtscheu; ev. Bewusstseinsverlust
Impetigo 24h nach Antibiotikagabe, Eiterblaschen; Pusteln; gelbe 2-10 Tage Ja
contiagosa sonst nach Abheilen Krusten; Juckreiz
(Borkenflechte)
Influenza (Grippe) 5 Tage nach Diagnosestellung | typische Grippesymptome 1-2 Tage Ja
Keuchhusten Nach Antibiotikagabe nach 5 Heiserkeit; Fieber; leichter bis 7-20 Tage Ja
(Pertussis) Tagen, krampfartiger Husten
ohne nach 3 Wochen
Kopflause nach 1. Behandlung mit vom Nein
Robert-Koch-Institut
empfohlenen Praparat
Kratze (Scabies) Nach Therapie und Abheilen Hautentziindung an Handgelenken, 14-42 Tage Ja
Finger- und Zehenzwischenrdaumen,
Bauchnabel, im Brust und
Achselbereich
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Lungenentziindung | 10 Tage nach Fieber, Husten mit Auswurf wenige Ja
Diagnosestellung (produktiver Husten) oder trockener Stunden bis
Husten, Schittelfrost, Atemnot (bei mehrere
schwerer Lungenentziindung) Wochen
Noroviren; Friihestens 48h nach letztem Ubelkeit; Erbrechen; krampfartige Noroviren: Ja
Rotaviren; Erbrechen oder Durchfall. Bauchschmerzen; Durchfall; Fieber; 1-2 Tage;
Salmonellen, Bei Noroviren 72h nach allgemeines Unwohlsein Rotaviren
Campylobacter letztem Erbrechen oder 1-3 Tage;
Durchfall Salmonellen
6-72 h,
Campylobac
ter 1-10
Tage
Masern Frihestens 5 Tage nach Fieber; Konjunktivitis; Husten; 8-14 Tage Ja
Beginn des Ausschlags Enanthem der Mundschleimhaut;
Masernexanthem beginnend im
Gesicht und hinter den Ohren
Meningitis Genesung schwere, grippedhnliche Symptome: 2-20 Tage Ja
hohes Fieber; schweres allgemeines
Krankheitsgefiihl, zunehmende,
unertragliche Kopfschmerzen;
lichtscheu; ev. Bewusstseinsverlust
Mumps Nach Heilung und friihestens | Fieber; Schwellung der 12-25 Tage Ja
10 Tage nach Beginn der Ohrspeicheldrise, ein- oder
Drusenschwellung beidseitig; Schmerzen beim Kauen
Mundfaule Genesung Fieber, starke Schmerzen; Rotung im 2-12 Tage Nein
Mund; Lymphknotenschwellung;
Aphten
Pfeiffersches Genesung grippedhnliche Beschwerden; 7-30 Tage Nein
Drusenfieber Lymphknotenschwellung;
Mandelentziindung; fauliger
Mundgeruch
Roteln Genesung kleinfleckiges Exanthem beginnend 14-21 Tage Ja
im Gesicht, breitet sich tber den
ganzen Korper aus; Kopfschmerzen;
Lymphknotenschwellung;
Konjunktivitis
Ringelroteln Beginn des Ausschlags ,Ohrfeigengesicht”; ringelformiger 7-14 Tage Nein
Ausschlag am ganzen Korper;
grippedhnliche Symptome
Scharlach, Mit Antibiotikum nach 6 Scharlachexanthem: kleinfleckige 1-3 Tage Ja
Streptokokken A- Tagen, sonst nach Genesung Papeln am Oberkorper, breitet sich
Mandelentziindung zu Handinnenflachen und FliRen aus;
Himbeerzunge; periorale Blasse;
Fieber; Kopfschmerzen; starke
Halsschmerzen; Schluck-
beschwerden; Lymphknoten-
schwellung; gerotete Mandeln
Tuberkulose Nachweis liber negative 6-7 Wochen | Ja
Testung
Windpocken nach ca. 1 Woche beginnt mit juckendem Exanthem 8-28 Tage Ja

und Fieber; Hauptmerkmal sind
Hautldsionen, die sich vom Gesicht
beginnend Uber den ganzen Kérper
ausbreiten

Basis Aachener Tabelle (Empfehlung Robert-Koch-Institut) und Regelungen des Shanghai Municipal Center for Disease

Control & Prevention
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Guidelines on readmission after infectious diseases

June 17,2021

Disease Readmission Symptoms Incubation Submit
Period certificate
Body temperature | No fever for 48 hours (pending No
of >37.3°C on different instructions from
Shanghai Municipal Education
Commission)
cough, shortness Free of symptoms No
of breath,
difficulty breathing
vomiting; diarrhea | no symptoms for 48 hours No
COVID-19 hospital discharge document, fever, fatigue, body ache, cough, 1-14 days Yes
negtive test result, 30-day shortness of breath, difficulty
stay-at-home observation breathing, vomiting, diarrhea
after hospital discharge (per
Shanghai Municipal Education
Commission)
infectious no more visible secretion and itching and red eyes; secretion; 5-12 days Yes
conjunctivitis redness. sticky eyes
EHEC full recovery and bloody diarrhea; stomach ache; 2-10 days Yes
3 negative stool samples nausea; vomiting
hand, foot and 2 weeks after diagnosis fever; sore throat; headache; 4-7 days Yes
mouth disease aphthae;
B08.4 incl. rash on palms and soles
Hepatitis Aand E 1 week following onset of weight loss; joint pains; liver 15-50 days Yes
jaundice swelling
Herpangina 2 weeks after diagnosis fever; accumulation of blisters or | 1-5 days Yes
B08.5 incl. sores on the roof of the
mouth/throat; loss of appetite;
sore throat; headache and neck
pain
Hemophilic full recovery severe symptoms similar to flu: Yes
influenza type b high fever; severely feeling ill;
increasing unbearable headache;
photophobia; possibly loss of
consciousness
impetigo 24 hours after commencing pustules; yellow scab; itching 2-10 days Yes
contiagosa antibiotic treatment,
(ringworm) otherwise after healed
completely
influenza (flu) five days after diagnosis typical flu symptoms 1-2 days No
whooping cough after 5 days of antibiotic hoarseness; fever; light to 7-20 days Yes
(pertussis) treatment or after 3 weeks spasmodic cough
without antibiotics
head lice after first treatment with the No
recommended medication of
the Robert Koch Institute
scabies after treatment and skin heals | dermatitis on wrist, between 14-42 days Yes
completely fingers and toes,around navel, on
breast and armpit area
pneumonia ten days after diagnosis fever, cough with sputum afew hoursto | Yes
(productive cough) or dry cough, a few weeks
shivering, difficulty in breathing
(in the case of severe
pneumonia)
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norovirus; no sooner than 48 hours after nausea; vomiting; spasmodic Norovirus Yes
rotavirus; the last episode of vomiting or | stomach ache; diarrhea; 1-2 days;
salmonellae; diarrhoea fever; general discomfort rotavirus
campylobacter 1-3 days;
salmonellae
6-72 days;
campylobacter
1-10 days
measles at least 5 days after the rash fever; conjunctivitis; cough; 8-14 days Yes
starts exanthema of oral mucosa;
measles spreading from face and
behind the ears
meningitis full recovery severe symptoms similar to flu: 2-20 days Yes
(meningococci) high fever; severely feeling ill;
increasing unbearable headache;
photophobia; possibly loss of
consciousness
mumps when healed and at least 10 fever; swelling parotid glands, 12-25 days Yes
days after the onset of glands one or both sides; pain when
swelling chewing
oral thrush full recovery fever, severe pains; redness in 2-12 days No
the mouth; swelling lymph
nodes; aphthae
mononucleosis full recovery symptoms similar to flu; swelling | 7-30 days No
(glandular fever) lymph nodes; tonsillitis; mouth
odor
rubella full recovery small spots of exanthema 14-21 days Yes
spreading from the face to the
whole body;
headache; swelling lymph nodes;
conjunctivitis
erythema After onset of rash "slapped face"; convolute rash 7-14 days No
infectiosum/ Fifth on the whole body; symptoms
disease similar to flu
scarlet fever, After 6 days of antibiotic scarlet exanthema: small spots of | 1-3 days Yes
streptococci treatment or after full papules on the upper body,
Angina tonsillitis recovery without antibiotics spread to the palms and the feet;
raspberry tongue; paleness
around the mouth; fever;
headache; severe pain in the
throat; difficulty in swallowing;
swelling lymph nodes; red tonsils
tuberculosis Negative test results 6-7 weeks Yes
chickenpox after about 1 week starts with itching exanthema 8-28 days Yes
(varicella) and fever; main symptom: skin
lesions spreading from the face
to the whole body

On the basis of the list of Aachen (Recommended by Robert Koch Institute) and Shanghai Municipal Center for Disease

Control & Prevention
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